Uppdaterat arbetssitt kring klubbens verksamhet mellan 10-12 ar

Under hosten 2023 kommer klubben att implementera nya
arbetssatt for verksamheten 10-12 ar. Dessa nya riktlinjer som ledare
for lag i aldrarna 10-12 &r kommer arbeta kring riktar sig utifran
klubbens mal och vision.

Klubben vill aven skapa stimulerande och utvecklande miljoer i
traning for vara spelare i aldrarna 10-12 pa det satt som vi gér det i de
aldre verksamheterna.

1. Rotationstrdning
Inom aldrarna 10-12 ar arbetar vi med rotationstraning for vara
spelare. Det innebar att spelare som ligger langre fram i sin
utveckling i sin miljo erbjuds traning i en svarare miljo, dvs med
aldre lag inom klubben. Kriterier for rotationstraning:

Bra traningsnarvaro

Kommit langt i sin utveckling (Te-Ta)

Motiverad och driven for att utvecklas

Lyssnar och anstranger sig for att forsta instruktioner

Spelare deltar i rotationstraning under en hel vecka. Tranare mellan

arskullarna har utvardering mellan varandra kring de spelare som deltar i
rotationstraning.

2. Nivdindelad trdning
Inom aldrarna 10-12 ar arbetar vi med dynamiskt nivaindelad
traning. Det innebar att tranarna for dldrarna 10-12 ar har
mojlighet att under traningens gang anpassa traningen utifran
hur langt varje individ kommit i sin utveckling. Denna typ av
anpasshning ar dynamisk vilket innebar att det inte ar statiskt i
nivaanpassningen. Tranarna i ledarstaben har en kontinuerlig

dialog mellan varandra kring den nivaanpassade traningen for
spelarna.




VISION IDENTITET

Vi ar klubben som ska vara bast | Sverige pa att utbilda,
identifiera och utveckla fotbollstalanger.

BK Hacken ar kanda for sin anfalls-orienterade

fotboll som praglas av individuell skicklighet. Vi vill

vinna fotbollsmatcher genom att spela en fotboll

som hela tiden préglas av var identitet. Fér att spela

MAL var fotboll krivs det att spelare och ledare pavisar
stort mod. Vi satter individen i fokus och tillater

De 6vergripande mal vi har att férhalla oss till ar: spelare att vara kreativa och fatta sjalvstandiga

= Flera valutbildade spelare fran var verksamhet som
har kvalitéer att ta en startplats i BK Hacken. sin fotboll fran vara yngsta lag till A-lag ar att alltid

vara modiga och kreativa.

beslut pa fotbollsplanen. Foreningens stravan med

* Erbjuda miljder dar spelare och ledare kan utvecklas
hela vagen till yttersta elitniva.

il

MOD-KREATIVITET-PROFFESIONALISM

Bild ovan visar klubbens madl, vision och identitet.




